
LTTK COACHING
 AANBOD

D E  S H I F TD I E P Z I C H T R E C 0 D E !

Sessie van 2 uur
Inzicht in de oorsprong
Veilige ruimte
Online of Live
Startpunt van je proces

€ 5 5 5€ 9 9  /  € 1 1 9 € 1 2 5 0

+31 6 40815633
INFO@LTTK.NL

WWW.LTTK.NL

“Ik help je met het maken van ruimte. 
Zodat niets in de weg staat voor jouw potentieel”.

1.5 maand traject
Deepdive Intake
3 transformatieve sessies
Groei op 1 thema 
Ruimte voor je proces

3 maanden traject
Deepdive Intake
6 transformatieve sessies
Soul Compass
Ruimte voor je proces

Optie: 6 maanden traject

Terug naar je essentieShift IN jezelfRuimtelijk inzicht

online  /   live

Investering excl btw  (zakelijk)



LTTK COACHING
 AANBOD

D I E P Z I C H T
“Every journey begins with a single step”

Samen duiken wij in een thema waar jij al
een tijdje mee worstelt. Waar je maar niet je
vinger op kunt leggen. Wij gaan samen de
diepte in om zicht te krijgen op de
oorsprong van jouw thema (probleem).

Je hebt angst voor presenteren. Je vindt
het lastig om ‘nee’ te zeggen. Je trekt de
verkeerde mensen aan. 

Het is een laagdrempelige manier om je
groeiproces op te starten. Want ik begrijp
hoe lastig het kan zijn om te bepalen waar
je moet beginnen.

Vooraf ontvang je een intakeformulier met
vragen, waarmee je al een start maakt met
jouw proces.

€ 9 9  /  € 1 1 9

+31 6 40815633
INFO@LTTK.NL

WWW.LTTK.NL

“Ik help je met het maken van ruimte. 
Zodat niets in de weg staat voor jouw potentieel”.

Snel inzicht

online  /   live

Investering excl btw  (zakelijk)

2 uur sessie

Naar de oorsprong

Laagdrempelig

Verkensessie



LTTK COACHING
TRAJECT AANBOD

D E  S H I F T

“Without remaining open to change , we
can not remain open to life” ~ Ram Dass

Samen duiken wij in een thema waar jij al
een tijdje mee worstelt. Waar je maar niet je
vinger op kunt leggen. Wij gaan samen de
diepte in om zicht te krijgen op de
oorsprong van jouw thema (probleem).

En wij maken samen een reis om ruimte te
maken voor een innerlijke verandering op
dit thema. 

Ervaar je ergens een blokkade? Voel je je
onzeker? Wil je in je potentieel staan? En
authentieker door het leven gaan?

Start nu met jouw SHIFT! 

€ 5 5 5

+31 6 40815633
INFO@LTTK.NL

WWW.LTTK.NL

“Ik help je met het maken van ruimte. 
Zodat niets in de weg staat voor jouw potentieel”.

Investering excl btw  (zakelijk)

+3 coaching sessies

1.5 maand traject

Shift IN jezelf

Incl. DiepZicht Sessie

Excl. btw (zakelijk)

https://www.azquotes.com/quote/592112
https://www.azquotes.com/quote/592112


LTTK COACHING
 AANBOD

R E C 0 D E ! “And you? When will you begin that long
journey into yourself?” ~ Rumi

In dit programma begeleid ik je op een reis naar  
wie je echt bent. Samen onderzoeken we welke
elementen ervoor hebben gezorgd dat je bent
afgeweken van je essentie. En gaan wij deze
samen hercoderen.

In 3 maanden zullen we een transformatieve reis
maken. Welke gewoontes houden je tegen en
hoe kunnen wij ruimte maken voor groei.

Vanuit een veilige ruimte zullen we samenwerken
om dat wat je nog tegenhoudt te transformeren:
je angsten, overtuigingen en sabotagepatronen,
ook vanuit je voorouderlijke lijn. Maar bovenal
gaan we op zoek naar jouw grootsheid en
(verborgen) wijsheid. 

Onderdeel van dit traject is het Soul Compass.
Het Soul Compass is een ingenieuze methode
om inzicht te krijgen in je missie en wat je hierin
nog tegenhoudt.

€ 1 2 5 0

+31 6 40815633
INFO@LTTK.NL

WWW.LTTK.NL

“Ik help je met het maken van ruimte. 
Zodat niets in de weg staat voor jouw potentieel”.

Excl. btw (zakelijk)

+6 coaching sessies

3 maanden traject

Terug naar jezelff

Incl. DiepZicht Sessie

+Je eigen Soul Compass



In dit traject werk je met het Soul Compass, ontwikkeld door Soulful
Leadership.

Wanneer jij bewustzijn krijgt op wat jou bezielt -je passies, je
krachten, je talenten, jouw unieke waarden, je uniciteit - dan ga je
hier ook naar leven. 

Maar waarom leef jij je missie dan nog niet? Dat komt waarschijnlijk
door je schaduw.

Zet hiermee een stap dichterbij je kern. Kom los van wie je denkt te
moeten zijn en krijg inzicht in je eigen schaduw! Want er zit goud in
je schaduw.

LTTK COACHING
SOUL COMPASS

+31 6 40815633
INFO@LTTK.NL

WWW.LTTK.NL



ik ben enorm dankbaar dat
jij mijn gids wilde zijn tijdens

deze reis! Jij bent een
meester in veld houden, wat
maakte dat ik me gedragen
voelde. Jouw wijsheid, je rust
en je enorme vermogen om in

je eigen veld te blijven,
terwijl je volledig beschikbaar
bent voor de ander, is het
grootste cadeau wat je een

client kan geven. 

Miriam

Ik wilde even laten weten dat
onze sessie mij serieus heeft

geholpen en in mijn gevoel en zijn
is er een flinke shift gemaakt.

Ik voel helderheid, rust en liefde 
Daarom wil ik jou ook heel erg

bedanken.

Roel

Echt magisch wat er gebeurt
wanneer ik met met jou werk.
Zo bijzonder wat er allemaal
naar boven komt, wat wij

vervolgens samen
transformeren. Zodat ik alles
wat mij niet meer dient los kan
laten. En de leegte kan ik dan

opvullen met alles wat ik wel wil
in mijn leven.

Super dankbaar voor jou mooie
begeleiding.

Rose

LTTK COACHING
REVIEWS


